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Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Derechos y ejercicio de ciudadania

Linea de Atencién: Promocion, reconocimiento y ejercicio de derechos Profesional a cargo: Stella Garcia R - Psic6loga

Nombre de la actividad: Sexualidad en la vejez-proceso del ciclo vital (cambios fisolégicos proceso de envejecimiento) S1

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Bioldgicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion de
imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar el conocimiento de los participantes respecto al concepto de sexualidad
2. identificar mitos y verdades respecto a la sexualidad en el adulto mayor
3. Promover la apropiacién de conceptos relacionados con la sexualidad.

METODOLOGIA

Se convoca a los participantes para que se reunan en el kiosco, se solicita que se ubiquen de forma que sea posible que todos se puedan observar, para iniciar el encuentro se
indaga respecto al concepto que tienen de sexualidad, a partir de sus opiniones y presaberes se realizar& una construccion mas exacta para posteriomente pasar a realizar las
preguntas de falso y verdadero con las cuales se ahondara en la socializacién de conceptos, asi como en la ilustarcién de algunos cambios fisicos y psicol6gicos que se dan con
el transcurso del tiempo.

MOMENTO
INICIAL

Se indica que se rerealizarn diferentes preguntas de falso y verdadero, con el fin de identificar los conocimientos que tengan respecto al tema y a la vez brindar nuevos
conceptos, se realizara la aclaracién de las preguntas que surjan durante el encuentro; a continuacién se dan a conocer algunas de las preguntas que se realizaran durante la
sesion 1. La andropausia es un proceso natural en el que dsiminuyen las capacidades sexuales de la mujer (F), se puede decir que hay una edad exacta en la que puede
aparecer la andoropausia o la meno pausia(F), Tanto hombres como mujeres presentan cambios hormonales(V), consderan que el cerebro es el organo mas importante en los
temas relacionados con la sexualidad (V), se realizaran preguntas adicionales a las anteriores con el fin de generar una mayor interaccién y comprension del tema.

MOMENTO
CENTRAL

Para este momento del encuentro se socializara el siguiente concepto” La sexualidad no cambia, solo cambian sus formas de expresion” con el fin de generar un pequefio
debate en el que se puedan generar diferentes conclusiones.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Mesa

Sillas

Cartulinas con preguntas

Avisos de FALSO- VERDADERO

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se inicia el encuentro solicitando a los participantes que construyan el concepto de sexualidad idicando que este sera el tema que se abordara en el encuentro, se identifica que cuando
se habla de sexualidad la mayoria de ellos relaconan el tema con el echo de tener relaciones sexuales, ademas resaltan la importancia de como la sexualidad permite construir familia ya
que la perciben como un medio que permite la reproduccon, en este momento se aclara que la sexualidad abarca mucho més que el hecho de tener relaciones intimas ya que se puede
ver como la forma en que hablamos, nos expresamos, y nos relacionamos con los demas.

En cuanto a las respuetas que brindaron fretnte a las diferentes preguntas se encuentra que hay desconocimiento frente a varios temas y conceptos, en cuanto alos cambios fisicos se
encuntra que los tienen muchos mas claros ya que no surgen inquietudes al respecto; ademas se identifica que la mayoria de ellos identifican el concepto de familia como la unién entre
un hombre y una mujer, en este momento se aclara la importancia de la tolerancia y el respeto ante las relaciones de personas que tienen una presferencia diferente.
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